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RESUMO

A preocupacdo com o meio ambiente vem ganhando forca nas Ultimas décadas, devido a alta degradacédo
proveniente do acelerado crescimento urbano que potencializa problemas no &mbito social e ambiental. Este
estudo objetiva demonstrar a importancia do planejamento ambiental nos centros urbanos para a qualidade de
vida da populagdo. A metodologia consistiu em uma revisdo bibliografica, visita técnica e aplicagdo de
questionarios estruturados aos moradores do bairro Vitdria, localizado na cidade de Governador Valadares.
Constatou-se que as areas verdes urbanas promovem melhorias no desempenho térmico das cidades, diminuicdo
da poluicdo e conservacdo da biodiversidade. Através de visitas técnicas no bairro foi identificada pouca
arborizacdo e areas institucionais destinadas a construcdo de pracas sem qualquer tipo de vegetacdo. Por meio
dos questionérios foi possivel identificar a alta insatisfagdo dos moradores do bairro quanto ao conforto térmico
e as pracas. Nota-se um grande déficit de planejamento ambiental no bairro, onde as areas verdes vao além da
sua funcéo estética, promovem satisfacdo, prazer e conforto a populacdo, sendo um fator decisivo na qualidade
de vida.

Palavras-chave: Areas verdes; Planejamento, Meio Ambiente.
INTRODUCAO

Nos ultimos anos a preocupacdo com 0 meio ambiente vem crescendo devido a alta
degradacdo proveniente do atual modelo de desenvolvimento urbano, ocorrendo sem
planejamento ambiental adequado dos centros urbanos. (MUACUVEIA, 2017).

O crescimento populacional e econémico promove diversas mudancas urbanisticas nas
cidades. Um crescimento desordenado potencializa problemas tanto no ambito social como no
ambiental, promovendo desequilibrio na biodiversidade local. (SCHEUER; NEVES, 2016).

As areas verdes referem-se a espacos livres onde ha a predominancia de vegetacao,

independentemente de seu porte. Essas areas devem cumprir trés funcdes: estética, lazer e
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principalmente ecoldgica, promovendo a preservacdo do meio ambiente. (MUACUVEIA,
2017).

Existem diversos conceitos, dos quais segundo Oliveira Filho et al. (2013), as areas
verdes nos centros urbanos desempenham grande influéncia na qualidade de vida da
populacdo, muitas vezes gerando beneficios, sendo responsavel por promover reducdo da
poluicdo, propiciar sombras, melhorar o conforto térmico, além de a estética das cidades,
fornecendo prazer aos usuarios.

As areas verdes urbanas propiciam a amenizacdo dos impactos negativos decorrentes
ao acelerado processo de urbanizacdo sem planejamento, que por sua vez promovem O
aumento da poluicdo atmosférica e dos rios. (BARGOS; MATIAS, 2012).

Na malha urbana as areas verdes sdo constituidas de praca e parques, com
predominancia de vegetacdo arbdrea, fornecendo inimeros beneficios a populagdo. Devido a
isso sdo utilizadas como indicadores de qualidade de vida e de satisfacdo coletiva, estando
diretamente ligada a atividades de lazer e recreagéo.

As areas verdes contribuem diretamente na preservacdo da biodiversidade local,
reducdo dos indices de poluicdo, além de desempenhar um papel estético nas cidades, gerando
bem-estar. Com este estudo objetiva-se demonstrar a importancia do planejamento ambiental

de centros urbanos na qualidade de vida da populacéo.

METODOLOGIA

Foi desenvolvida a pesquisa por meio de revisdo bibliografica, visitas técnicas e
estudo da percepcdo dos moradores do bairro Vitoria, localizado na cidade de Governador
Valadares/MG.

O estudo foi constituido por uma amostra de 120 residéncias escolhidas de forma
aleatdria. O tamanho da amostra foi definido considerando-se um nivel de confianca de 95% e
margem de erro de 8%. Sendo analisada a percep¢do e satisfacdo dos usuarios, o estudo foi
realizado através de uma pesquisa descritiva, onde dados foram obtidos por entrevista direta,

através da aplicacdo de questionarios estruturados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o artigo 8, § 1° da resolucéo do Conselho Nacional do Meio Ambiente

n° 369 do ano de 2006 tem-se area verde de dominio publico como: “o espago de dominio
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publico que desempenhe funcdo ecoldgica, paisagistica e recreativa, propiciando a melhoria
da qualidade estética, funcional e ambiental da cidade, sendo dotado de vegetacdo e espagos
livres de impermeabilizagéo”.

A existéncia das areas verdes promove melhorias no conforto térmico urbano, pois sua
vegetacdo realiza a evapotranspiracdo e ameniza o aquecimento da superficie terrestre,
gerando bem-estar a populacdo. Neste contexto, é apresentado o residencial Vitoria,
compostos por habitacdes de interesse de social, inserido a margem da BR 381, Km 148 na
cidade de Governador Valadares — MG, escolhida por apresentar elevadas temperaturas e
baixa precipitacdo. Na figura 1 é apresentada a localizacdo do bairro Vitoria as margens da

rodovia.

Googl e

Figura 1 — Vista aérea do bairro Vitoria
Fonte: Google Earth

Por meio de visita técnica ao bairro, constatou-se que o local apresenta déficit de
planejamento ambiental urbano. Observa-se um bairro de baixa arborizacdo e auséncia de
areas verdes. As areas institucionais destinadas a implantacdo de pracas publicas, escolas e
postos de satdes ndo recebem a devida manutengdo, dificultando o acesso da populagdo as
suas necessidades basicas, afetando diretamente na qualidade de vida.

Com a inexisténcia de pragas publicas locais, as familias sdo privadas de locais
destinados a atividades de lazer e recreagdo, despertando alto grau de insatisfacdo aos

moradores do bairro.
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Através de aplicacdo de questionario estruturado aos moradores, foi verificado que
mais de 68% da populacdo se encontra insatisfeita com o conforto térmico do bairro (gréfico
1). No que diz respeito a pragas e parques no bairro 54% dos usudrios estdo totalmente
insatisfeitos com a atual realidade (grafico 2).

Gréfico 1: Classificacdo do conforto térmico no bairro
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Fonte: Os autores.

Gréafico 2: Satisfacdo com relacdo a pracas e parques no bairro
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CONCLUSOES
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Com esta pesquisa é constatada a insatisfacdo da populacdo quanto o planejamento
ambiental no meio urbano de suas residéncias, refor¢cando a ideia de que o acelerado ritmo de
crescimento urbano e industrial leva ao déficit de qualidade de vida e bem-estar da populacéo.

Mais que promover a preservacao da biodiversidade, que desempenha papel essencial
para a existéncia da vida, com a aplicacdo dos questionarios aos moradores do bairro Vitoria,
confirma-se a influéncia das areas verdes no habitat do ser humano, que estdo diretamente

relacionadas ao seu prazer, conforto e felicidade.
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